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Pour les  bouddhis tes ,  le 
sudarshana chakra est une 
arme en forme de disque qui 
est l’un des attributs de Vishnou.

Le dieu l’utilise comme arme 
suprème contre ses ennemis en 
le faisant tourner avec sa main 
arrière droite.

Baguette de brochette 9 cm

Ba
gu

et
te

 d
e 

br
oc

he
tte

 2
0 

cm

Brêlage en coton à broder
Collez le fil pour tout bloquer.
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Faites tourner le sudarshana 
chakra autour d’un doigt.

Plus difficile : essayez avec l’autre main.

Encore plus difficile : un dans chaque main.


